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proteinprotein

A. A. PENGERTIANPENGERTIAN PROTEINPROTEIN

PROTEIN BERASAL DARI BAHASA YUNANI PROTEIN BERASAL DARI BAHASA YUNANI ““PROTOSPROTOS””
THAT MEAN THAT MEAN ““THE PRIME IMPORTANCETHE PRIME IMPORTANCE””

ARTINYA : ARTINYA : ““TERUTAMATERUTAMA”” ATAU ATAU ““PENTINGPENTING””

G. MULDERG. MULDER MENEMUKAN BAHWAMENEMUKAN BAHWA

SENYAWA INI DITEMUKAN PADA SEMUASENYAWA INI DITEMUKAN PADA SEMUA

ORGANISME HIDUP BAIK PADA TUMBUHAN ORGANISME HIDUP BAIK PADA TUMBUHAN 

MAUPUN HEWAN, MERUPAKAN KOMPONENMAUPUN HEWAN, MERUPAKAN KOMPONEN

TERBESAR DALAM JARINGAN TUMBUHAN DAN TERBESAR DALAM JARINGAN TUMBUHAN DAN 

TUBUH HEWAN TUBUH HEWAN 
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A. PENGERTIANA. PENGERTIAN

��PROTEIN MERUPAKAN SENYAWA POLIPEPTIDAPROTEIN MERUPAKAN SENYAWA POLIPEPTIDA

��SETIAP PEPTIDA TERSUSUN ATAS ASAM SETIAP PEPTIDA TERSUSUN ATAS ASAM 

AMINO SEBAGAI KOMPONEN TERKECILAMINO SEBAGAI KOMPONEN TERKECIL

��UNSUR PENYUSUNNYA : C,H,O,NUNSUR PENYUSUNNYA : C,H,O,N

B. ASAM AMINOB. ASAM AMINO

►► ASAM AMINO ADALAH SENYAWA YANG ASAM AMINO ADALAH SENYAWA YANG 

TERSUSUN ATAS GUGUS TERSUSUN ATAS GUGUS KARBOKSIL (COOH)KARBOKSIL (COOH) DAN DAN 

GUGUS AMIN (NH2)GUGUS AMIN (NH2)

►► STRUKTUR :STRUKTUR :

HH N N C      C      CC OHOH

HH

R
OO

HH
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JENIS ASAM AMINOJENIS ASAM AMINO

1.1. ASAM AMINO ESENSIAL (ASAM AMINO ESENSIAL (INDISPENSABLE AMINO INDISPENSABLE AMINO 
ACID)ACID)

ASAM AMINO YANG TIDAK DAPAT DISINTESISASAM AMINO YANG TIDAK DAPAT DISINTESIS

OLEH TUBUH, HARUS DIPEROLEH DARI LUAR OLEH TUBUH, HARUS DIPEROLEH DARI LUAR 

(MAKANAN)(MAKANAN)

2. ASAM AMINO NON ESENSIAL  (2. ASAM AMINO NON ESENSIAL  (DISPENSABLE AMINO DISPENSABLE AMINO 
ACID)ACID)

ASAM AMINO YANG DAPAT DISINTESIS DI DALAM ASAM AMINO YANG DAPAT DISINTESIS DI DALAM 

TUBUH, DARI SUPLAI NITROGENTUBUH, DARI SUPLAI NITROGEN

3. ASAM AMINO SEMI ESENSIAL (3. ASAM AMINO SEMI ESENSIAL (CONDITIONALLY CONDITIONALLY 
ESSENSIAL)ESSENSIAL)

ASAM AMINO YANG PADA KONDISI TERTENTU TIDAK ASAM AMINO YANG PADA KONDISI TERTENTU TIDAK 

DAPAT DIBENTUK OLEH TUBUHDAPAT DIBENTUK OLEH TUBUH

JENIS ASAM AMINOJENIS ASAM AMINO

ProlinTriptofan

SisteinSistein

SerinVenilalanin

TyrosinTyrosin

GlisinThreonin

GlutaminGlutaminValin

Asam GlutamatMethionin

Asam aspartatIsoleusin

AsparaginLeusin

ArgininArgininLisin

AlaninHistidin

SEMI ESENSIALNON ESENSIALESENSIAL
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C. FUNGSIC. FUNGSI

1. SUMBER ENERGI

2. MEMBENTUK STRUKTUR SEL

3. MEMBENTUK SISTEM PERTAHANAN TUBUH

4. MEMBENTUK SENYAWA TUBUH YANG 
ESENSIAL

5. KESEIMBANGAN ASAM BASA

6. KESEIMBANGAN CAIRAN TUBUH

7. TRANSPOR ZAT GIZI

1. SUMBER ENERGI1. SUMBER ENERGI

►► PROTEIN DIGUNAKAN SEBAGAI PROTEIN DIGUNAKAN SEBAGAI 

SUMBER ENERGI BILA SUPLAI SUMBER ENERGI BILA SUPLAI 

KARBOHIDRAT DAN LEMAK KARBOHIDRAT DAN LEMAK 

KURANGKURANG

►► KARBOHIDRAT DAN LEMAK KARBOHIDRAT DAN LEMAK 

ADALAH ADALAH ““PROTEINPROTEIN--SPARINGSPARING””

They spare amino acids from They spare amino acids from 
being burned for energy and allow being burned for energy and allow 
them to be used for protein them to be used for protein 
synthesissynthesis
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2. MEMBENTUK STRUKTUR SEL2. MEMBENTUK STRUKTUR SEL

►► SEL TERSUSUN ATAS PROTEINSEL TERSUSUN ATAS PROTEIN

►► FUNGSI PERTUMBUHAN DAN FUNGSI PERTUMBUHAN DAN 

PEMELIHARAANPEMELIHARAAN

►► FUNGSI KOLAGEN YAITU SUATU FUNGSI KOLAGEN YAITU SUATU 

PROTEIN FIBROUSA DI DALAM TUBUH PROTEIN FIBROUSA DI DALAM TUBUH 

YANG MEERUPAKAN KOMPONEN YANG MEERUPAKAN KOMPONEN 

JARINGAN IKAT (JARINGAN IKAT (CONNECTIVE TISSUECONNECTIVE TISSUE))

STRUCTURAL PROTEINSTRUCTURAL PROTEIN

PROTEIN PROVIDE STRUCTURE 

TO ALL CELLS INCLUDING HAIR, 

NAILS, SKIN, AND BONE

MOTOR PROTEIN : 

PROTEIN THAT TURN ENERGY 

INTO

MECHANICAL WORK.

MOTOR PROTEIN ACTIVE IN 

PROCESSES SUCH AS DIVIDING 

CELLS, CONTRACTING MUSCLE, 

SWIMMING SPERM
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3. SISTEM PERTAHANAN TUBUH3. SISTEM PERTAHANAN TUBUH

► PROTEIN MEMBENTUK ANTIBODY YANG 
BERTANGGUNG JAWAB UNTUK MELAWAN INFEKSI 
DAN BENDA ASING YANG MASUK DALAM TUBUH

► ANTIBODY : PROTEIN YANG DIHASILKAN OLEH B 
LIMFOSIT SEBAGAI RESPON ADANYA ANTIGEN 
(PROTEIN PADA VIRUS ATAU BAKTERI)

► IMUNOGLOBULIN (Ig A, Ig E, Ig M) ADALAH 
PROTEIN

4. KESEIMBANGAN CAIRAN TUBUH4. KESEIMBANGAN CAIRAN TUBUH

► PROTEIN DARAH DAPAT MENGHASILKAN TEKANAN ONKOTIK,
YAITU TEKANAN UNTUK MEMPERTAHANKAN AGAR CAIRAN 
TUBUH TETAP BERADA PADA KOMPARTEMENNYA

► CAIRAN : - INTRASEL : DI DALAM SEL
- EKSTRASEL : a. INTERSELULER

B. INTRAVASKULAR

► DEFISIENSI PROTEIN DI DALAM DARAH AKAN MENYEBABKAN 
ODEMA KARENA TEKANAN ONKOTIK YANG DIHASILKAN OLEH 
PROTEIN TIDAK MAMPU MEMPERTAHANKAN CAIRAN UNTUK 
TETAP BERADA DI DALAM KOMPARTEMEN, SEHINGGA CAIRAN 
AKAN KELUAR----ODEMA
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TekananTekanan onkotikonkotik

Tekanan darah yang 
dihasilkan jandtung
(tek. Hidrostatik
mendorong cairan
keluar dari pembuluh
darah -----odema

Protein darah akan
menarik cairan kedalam

5. MENGATUR ASAM BASA5. MENGATUR ASAM BASA

► PROTEIN DARAH DAPAT BERPERAN SEBAGAI 
BUFER

► PH DARAH DITENTUKAN OLEH 
KONSENTRASI ION HIDROGEN

► SEMAKIN TINGGI KONSENTRASI ION H 
SEMAKIN RENDAH PH (SEMAKIN ASAM)

► ASAM : PH < 7
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6. MEMBENTUK SENYAWA TUBUH ESENSIAL6. MEMBENTUK SENYAWA TUBUH ESENSIAL

►► HORMONHORMON

SUATU SENYAWA YANG DIHASILKAN OLEH TUBUH SUATU SENYAWA YANG DIHASILKAN OLEH TUBUH 
TERSUSUN ATAS PROTEIN UNTUK FUNGSI TERSUSUN ATAS PROTEIN UNTUK FUNGSI 
REGULATORREGULATOR

►► ENZIMENZIM

ADALAH PROTEIN YANG MENGKATALIS REAKSI ADALAH PROTEIN YANG MENGKATALIS REAKSI 
KIMIA DI DALAM TUBUH KIMIA DI DALAM TUBUH 

►► HEMOGLOBIN HEMOGLOBIN 

KOMPONEN DARAH YANG TERSUSUN ATAS PROTEIN KOMPONEN DARAH YANG TERSUSUN ATAS PROTEIN 
DAN ZAT BESI   DAN ZAT BESI   

7. TRANSPOR ZAT GIZI7. TRANSPOR ZAT GIZI

► PROTEIN DI DALAM DARAH DAPAT 
BERPERAN PENGANGKUT ZAT GIZI 
LAINNYA

► CONTOH : 

- RETINOL BINDING- PROTEIN  (RBP)

-- TRANSFERINTRANSFERIN

-- LIPOPROTEINLIPOPROTEIN
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D. PENCERNAAN PROTEIND. PENCERNAAN PROTEIN

MULUT :  BELUM TERJADI PENCERNAANMULUT :  BELUM TERJADI PENCERNAAN

LAMBUNG :  LAMBUNG :  PROTEINPROTEIN PEPTIDA
HCL

PEPSIN

USUS HALUS  : PEPTIDA ASAM AMINO

PANKREATIK PROTEASE

PEPTIDASE

ALKALI

PENCERNAANPENCERNAAN
DI LAMBUNGDI LAMBUNG

►► TerjadiTerjadi denaturasidenaturasi protein protein oleholeh HClHCl, , sehinggasehingga protein protein 
mudahmudah dipecahdipecah oleholeh enzimenzim

►► DindingDinding lambunglambung menghasilkanmenghasilkan propro--enzimenzim pepsinogenpepsinogen, , 
yang yang diaktifkandiaktifkan oleholeh HClHCl menjadimenjadi enzimenzim pepsinpepsin

►► Pepsin Pepsin sangatsangat aktifaktif padapada pH 2,5 pH 2,5 dandan inactifinactif padapada pH >5pH >5

►► SekresiSekresi cairancairan lambunglambung pH 0,8 pH 0,8 dandan bilabila bercampurbercampur dengandengan
makananmakanan makamaka pH pH menjadimenjadi 22--2,5 2,5 menjadimenjadi pH yang ideal pH yang ideal 
untukuntuk mengaktifkanmengaktifkan pepsin pepsin 

►► Pepsin Pepsin bertanggungbertanggung jawabjawab 1010--20% 20% daridari prosesproses pencernaanpencernaan
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PENCERNAANPENCERNAAN
DI USUS HALUSDI USUS HALUS

►► PemecahanPemecahan protein protein terjaditerjadi secarasecara efektifefektif didi usususus
halushalus

►► DindingDinding usususus dandan pankreaspankreas menghasilkanmenghasilkan propro--
enzimenzim tripsinogentripsinogen dandan kimotripsinogenkimotripsinogen sebagaisebagai
responrespon masuknyamasuknya protein protein didi dalamdalam usususus, yang , yang 
berubahberubah menjadimenjadi enzimenzim tripsintripsin dandan kimotripsinkimotripsin
karenakarena suasanasuasana alkalialkali

►► EnzimEnzim lainnyalainnya adalahadalah peptidase peptidase memecahmemecah
dipeptidadipeptida menjadimenjadi asamasam aminoamino

E. METABOLISME PROTEINE. METABOLISME PROTEIN

►►DALAM KONDISI NORMAL, HANYA DALAM KONDISI NORMAL, HANYA HANYAHANYA

15% PROTEIN DI DALAM TUBUH YANG 15% PROTEIN DI DALAM TUBUH YANG 

DIUBAH MENJADI ENERGIDIUBAH MENJADI ENERGI

►►PROTEIN DI DALAM TUBUH MENGALAMI PROTEIN DI DALAM TUBUH MENGALAMI 

““TURN OVERTURN OVER””
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PROTEIN KARBOHIDRAT LEMAK

GLUKOSAASAM AMINO GLISEROL ASAM LEMAK

ACETYL Co A

PIRUVAT

TCA CYCLE

NH3 H2O CO2

JALUR METABOLISME PROTEIN

DIETARY 

PROTEIN

ASAM AMINO

POOL AA
DLM SEL

HATI :    Kel. AA

Carbon 
Urea

GINJAL

Asam Lemak

Glukosa

Energi

Sintensis protein

BODY PROTEIN

Pemecahan AA
Dari sell Degradasi

protein

Sintesis senyawa
Non protein

“TURN OVER PROTEIN”
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METABOLISME PROTEINMETABOLISME PROTEIN

PROSES METABOLISME PROTEIN ADA 2 MACAM :PROSES METABOLISME PROTEIN ADA 2 MACAM :

1.  PROSES TRANSAMINASI1.  PROSES TRANSAMINASI

2.  PROSES DEAMINASI2.  PROSES DEAMINASI

►► TRANSAMINASI :TRANSAMINASI :

PROSES PEMINDAHAN GUGUS AMIN DARI SATU ASAM PROSES PEMINDAHAN GUGUS AMIN DARI SATU ASAM 
AMINO UNTUK MEMBENTUK ASAM AMINO BARUAMINO UNTUK MEMBENTUK ASAM AMINO BARU

CONTOH : PEMBENTUKAN SISTIN DARI METIONINCONTOH : PEMBENTUKAN SISTIN DARI METIONIN

►► DEAMINASIDEAMINASI

PROSES PENGHILANGAN GUGUS AMIN SEHINGGA AKAN PROSES PENGHILANGAN GUGUS AMIN SEHINGGA AKAN 
MEMBENTUK SENYAWA BARUMEMBENTUK SENYAWA BARU

CONTOH : PEMBENTUKAN NIASIN DARI TRIPTOFANCONTOH : PEMBENTUKAN NIASIN DARI TRIPTOFAN


